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Svenska Verksamhetsplan 2016-2017
Skidskytteférbundet

Var verksamhetsidé

Ar att bredda och popularisera skidskytte samt att skapa férutsattningar for eliten att nd
internationell toppklass. | detta arbete ar foreningarna den viktigaste kuggen, det ar dar
verksamheten har sin grund.

SSSF skall:

e Verka for ett aktivt och brett ungdomsarbete

e Skapa en val anpassad utbildning for ledare och aktiva

e Medverka till att aktiva kan kombinera en elitsatsning med utbildning for ett framtida
yrkesliv

e Skapa forutsattningar for eliten att havda sig val i internationella tavlingar, fraimst i olympiska
spel och varldsmasterskap olympiska spel och varldsmasterskap

e Verka for tillkomst och utveckling av anlaggningar for att starka férbundets mojligheter att
vaxa och for att sakerstalla tillgdngen pa arrangorer for nationella tavlingar

e  Aktivt medverka i och utveckla det internationella samarbetet

e Informera om och marknadsfora skidskytte

o - -
Var vision
Sverige - Varldsledande inom skidskytte

Vart mal

“Sverige ska drligen ta VM- eller 0S-medalj(er), férdubbla antalet aktiva skidskyttar (2000) och
dubblera antalet dskddare(40 000) pé vérldscuptdviingen i Ostersund samt arrangera ett skidskytte-
VM 2019 dir hela Skidskyttesverige ska kdnna sig engagerade och delaktiga”

Vara viirderingar

e Gemenskap

e Arlighet

e Jamstdlldhet

e Kvalitet

e Utveckling

o Affarsmassighet
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Skidskytteférbundet

Svenska skidskytteforbundets (SSSF:s) verksamhet har delats upp i féljande omraden:

Overgripande
e Allmant
e Ekonomi

e [nformation och media
e [nternationellt arbete
e Marknad

Foreningsverksamhet

e Utbildning

e Foreningar/regioner
e Nationella tavlingar
e Tavlingsregler

e Anlaggningar

e Landslag
e Forskning och utveckling
e Skidskyttegymnasier och Skidskytteuniversitetet

Tavlingsarrangemang

e World Cup och IBU Cup
e VM 2019
e Ovriga internationella tavlingsarrangemang

Anm. Arrangemangs- och eventverksamheten fér WC och VM drivs inom Biathlon Events i Sverige AB
(BEAB), se bilaga.
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Overgripande

Allmant

Svenska Skidskytteforbundet (SSSF) &r ett specialidrottsforbund (SF) inom Riksidrottsforbundet (RF)
och har det ideella uppdraget att verka for och utveckla skidskyttesporten. Elitsatsningen har
dessutom stod fran Sveriges Olympiska Kommitté (SOK), dar Svenska skidskytteférbundet ingar.
Forbundet ar dven anslutet till internationella skidskytteforbundet (1BU).

Forbundets hogsta beslutande organ ar forbundsmotet, som valjer en forbundsstyrelse.
Forbundsstyrelsen ar forbundets beslutande organ nar forbundsmotet inte dr samlat. Styrelsen har
tillsatt en generalsekreterare som ar chef fo6r den operativa organisationen.

Ett antal kommittéer, som bereder och férankrar arenden, ar under fortsatt utveckling. Dessa ska
vara starkt radgivande till styrelsen och tjanstemannaorganisationen. Kommittéerna bestar i
normalfallet av en tjansteman som &r ordférande, en styrelserepresentant och nagon eller nagra
inom och/eller utom skidskytterérelsen med specifik kompetens eller intresse.

Internationellt

Kommunikation och marknad

Tavling och arrangemang med ett regelutskott, ett anldggningsutskott och forum for aktiva
Féreningsutveckling

Idrott

o O O O O

Advisory Board &r en radgivande resurs till styrelsens ordférande och bestar av personer som med sin
specifika kompetens och kontaktnat kan bidra till skidskyttets utveckling. Advisory Board &r
gemensamt for forbundet och BEAB (VM2019).

SSSF ager Biathlon Events i Sverige AB (BEAB), ett marknadsbolag som har till uppgift att utveckla,
genomfdra och silja svenska internationella skidskyttearrangemang sasom WC och VM. For att
hantera samarbetet, Skidskytte - Alpint, att infér VM 2019 samla lokala och regionala partnerskap
har bolaget “World Championship Region Jamtland Harjedalen AB” (WCR 2019) bildats. BEAB
respektive Are 2019 dger 50% vardera.

Forbundets tillvaxt fran litet till stort forbund maste aterverka pa vart handlande inom den storre
idrottsfamiljen. Engagemanget gentemot RF, SOK och SISU ska utvecklas inom de omraden som &r
viktiga for skidskytterorelsen.
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Verksamhet/mal 2016/2017

o att fortsatt utveckla arbetssattet inom
skidskytterorelsen med starka kommittéer
och starka regioner

o att fortsatta ha relevant representation i
RF:s kompetens och samverkansgrupper

o att knyta tidigare aktiva till ledarfunktioner

o att 0ka skidskyttets andel av idrottens
ekonomiska stod fran RF/SOK

o att DF:s /SISU:s resurser ytterligare
utnyttjas for utveckling av
foreningsverksamheten

o att ha permanent representation i RF:s
och/eller SOK:s styrelse

o attverka for att behalla representantskap i
IBU-, Development- och Technical committé

o att soka stéd hos RF for utékad
internationell representation

o att soka medel hos IBU for relations och
utvecklingsprojekt

o att fortsatt utveckla samarbetet med
regioner, regionforbund och kommuner

o att utveckla samarbetet med
supporterklubben, Biathlon Family Sweden

Forbundsstyrelse 2015-2016

Gunnar Olofsson, Olle Dahlin (ordf.), Tommy Hoglund, Britt Bohlin, Helena Ekholm, Sofia Samuelsson,

Anna-Lena Carlsson. Med pa bilden ovan &r dven Ingemar Arwidson (Generalsekreterare)

Férbundsstyrelsens métesplan 2016/2017:

14-15.5 Strategimote (verksamhetsberattelse,-plan/budget)
27.8 Boden (avstamning infor arsmote)

28.8 Boden (konstituerande)

Oktober Stockholm (uppféljning)

2.12 Ostersund (uppféljning)

februari Stockholm (uppféljning)

25 mars Lima (uppfoéljning)

maj Ostersund (strategimoéte/verksamhetsplan/budget)

Vid behov telefonméten
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Ekonomi

SSSF:s intdkter ar budgeterat till 16,3 miljoner kronor och ett éverskott pa 74 000 kronor.
BEAB:s omsattning ar budgeterat till 14,4 miljoner kronor med ett resultat pa 0,9 miljoner kronor.

SSSF:s malsattning ar att 6ka det egna kapitalet med 2 miljoner kronor inklusive

BEAB:s verksamhet.
©

o Intdkterna ska vara i nivda med foregdende verksamhetsar, med ett 6verskott pa minst
1 miljon kronor.

Omsattning SSSF / BEAB

50000000
45000000
40000000

35000000

30000000
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20000000
15000000
10000000
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0
02

Verksamhet/madal 2016/17

o BEAB ska ha minst 1 miljon kronor i 6verskott
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Skidskytte ar fortsatt en av Sveriges medialt mest intressanta idrotter. | kombination med det
mediala intresset finns ett stort behov av kommunikation gentemot allmdnheten men ocksa internt
inom skidskytterérelsen bade pa férenings- och férbundsniva. Behovet av att fa veta vad som hander
utanfor TV-rutan ar stort men ar samtidigt en utmaning som kraver redaktionella resurser.

Kommunikationspolicyns framsta syfte ar att ge en bild och faststalla hur, ndr och vem som fran
forbundet som ska ga ut med information och kommunicera med vara mottagare samt hur vi ska
exponeras.

Kommunikationspolicyn ska ocksa fungera som ett styrdokument for BEAB:s medarbetare i fragor
rorande informationsspridning och relationer med media. Kommunikationspolicyn samverkar i
manga avseenden med SSSF:s marknadsarbete.

Det ar av storsta intresse att svenskt skidskytte har en god relation till media. Relationen underlattar
att medias rapportering om oss blir verklighetsférankrad vilket i forlangningen ocksa blir nyhets-
konsumenternas uppfattning av var verksamhet.

Bilden av en positiv, spannande och trevlig sport 6kar chanserna till att locka fler utévare till vara
foreningar. Det ar var uppfattning att vi ska 6ppen och arlig mot media. Forvrangd information kan
komma att stdllas emot oss vid ett senare tillfalle.

o Vidareutveckla SM och SWE Cup bevakningen med fokus pa resultatservice och reportage pa
var hemsida, dar foreningarna sjalva ska sta for innehallet med minst EN artikel med text och
bild inf6r varje tavling/evenemang samt fortsatta arbetet med egna Live-sdndningar fér SM
och SWE Cup

o SVT sdnder World Cup och VM. Malet ar att fa dem att géra mer redaktionellt innehall an
tidigare ar for att Iata TV-tittarna komma narmare de nya landslagsakarna

o Verka for att fa en snabbare aterkoppling fran IBU/EBU om tittarsiffror i TV och streamade
media efter varje varldscupshelg/VM

o Viska starkt medverka till att det redaktionella innehallet i media férdjupas och visa mer av
skidskyttet bakom kulisserna

o Kontinuerligt presentera nya skidskytteféreningar pa férbundets hemsida men adven
uppmuntra redan befintliga foreningar att komma med redaktionella inslag i bade text/bild
men ocksa i rorlig bild
Facebookgruppen utvecklas men andra sociala medier ska ses dver
Fortsatta arbetet i Kommunikations- och marknadskommittén vilken ska ha minst 3 moten
under aret, med minnesanteckningar till styrelsen, varav ett skall vara ett fysiskt mote
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Svenskt skidskytte ar internationellt respekterat och ar pa vag att etableras bland de riktigt stora.
Sverige har ett lovande landslag och ar en stor arrangérsnation, rankingen som WC-arrangor ska
behallas.

Arbetet med skidskytte VM 2019 ska gbras i ndra samarbete med svenska skidférbundet som star
som vard for alpina VM i Are i februari samma &r.

Flera av anldaggningarna valjs i allt storre utstrackning av andra nationer under forsasongstraningen.

Nar det galler inflytande har SSSF en ledamot i IBU Executive Board och en representant i IBU:s
Technical Committée samt tre TD som representerar Sverige vid internationella tavlingar.

Féljande projekt pagar inom IBU’s NF development project:

USA — SWE, trénings och tavlingsutbyte for eleverna vid RIG Solleftea

SRB — SWE, trénings och trdnarutbyte framst genom NIU Ostersund

EST — SWE, trénings- och tavlingsutbyte pa juniorlandslagsniva

Tidtagning, en utveckling av SSF timing Biathlon for internationell anvandning pa féreningsniva

Fortsatt utbildning av svenska IR (International Referee) for att ldgga grunden till fler TD
Utveckla kommittéarbetet och genomféra minst 3 moten under aret med
minnesanteckningar till styrelsen
Fortsatt planera arbetet infér VM i Ostersund 2019
Anstka om internationella arrangemang sdsom World Cup till Ostersund, IBU cup till Idrefjall
samt IBU Junior Cup till Torsby

o Arbeta for att ytterligare en svensk skall inga i IBU TD pool, samt infor kongressen 2018
arbeta med att ldgga grunden for att behalla representationen i IBU Executive Board, IBU
Technical Commitée och fa representation i ytterligare en IBU kommitté
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Vi ska aterta den niva pa sponsorintakter som vi vant oss vid. Vart fokus ska vara pa trygga och langa
avtal som dven inkluderar VM 2019 pa nationell niva. Tonvikten laggs pa att utveckla nya samarbeten
och den huvudsakliga nyrekryteringen gors av var samarbetspartner MoreSpace.

Skidskytteforbundet och dess sponsringsbara rattigheter skall standigt utvecklas mot att vara
effektskapande och kundanpassade. Vart sadljmaterial skall vara pa allra hogsta niva. Skidskytte som
varumarke skall vassas.

o Genomfdra den sponsorstruktur vi antagit med tva huvudsponsorer samt fyra till fem
teamsponsorer
Utveckla vara leverantérssamarbeten
Utveckla Club 1988 Skidskytte som intaktskalla
Utvardering och utveckling av befintligt sponsorskap genom att jobba med aktivering kring
WC i Ostersund, WC i Ruhpolding och framférallt VM i Hochfilzen

o Utveckla kommittéarbetet och genomféra minst 3 moten, med minnesanteckningar till
styrelsen, under aret
Tillsammans med BIG Travel utveckla supporterresorna
Utveckla vart sponsorerbjudande i den riktning vi nu har valt, genom att ta sin utgangspunkt i
de malgrupper som ér intresserade av att folja skidskytte och 6ka var kunskap om dessa

o Utveckla segmentet officiella samarbetspartners med malsattning att etablera en
miljonintdkt inom den gruppen
Genomfdra en analys av ett stort arenaevent inom skidskytte
Utveckla en ny sponsorgrupp till Skidskytteforbundet pa tva nivaer; 50 000SEK respektive
100 000 SEK
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JiIES N
nEsMAN

Foreningsverksamhet

Inledning

Livslangt idrottande, Riksidrottsférbundets nya inriktning innebar att vi inom idrotten skall forsoka
tanka en rektangel istdllet for den traditionella triangeln dar vi kan erbjuda idrotten i foreningsregi
for sa manga som mojligt sa lange som mojligt. Skidskytte har lange varit en idrott starkt forknippad
med tavlingsidrott men de senaste aren har vi kunnat se ett 6kat intresse for skidskytte som
motionsidrott.

Intresset for skidskytte fortsatter att vaxa sig starkt i sédra Sverige och Region Syd ar just nu den
storsta region, med flest anslutna féreningar. Luftgevarsprojektet ar en starkt bidragande orsak till
skidskyttet stigande kurva och arbetet med att integrera luftgevaren i tavlingsverksamheten blir anda
viktigare.

Skidskyttet har nu fatt faste pa helt nya platser i Sverige och med det finns ett 6kat behov att utbilda
foreningsledare i skidskytte for att sdkerstalla bra verksamhet fér barn och ungdom ute i vara
foreningar.

10
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Behovet av utbildade féreningsledare ar fortsatt ett av SSSF mest prioriterade omraden eftersom
intresset for skidskyttet bara fortsatter att vixa och bristen pa ledare/tranare i féreningarna gor det
svart att ta emot fler intresserade utovare. For att uppna malsattningen om 2019 utévande
skidskyttar till ar 2019 behover foreningarna fa hjalp med utbildning av tranare och funktionarer i
foreningen, for att vi tillsammans skall kunna 6ka antalet aktiva skidskyttar i Sverige. Detta gor det
ytterst viktigt att samarbetet med SISU Idrottsutbildarna och andra utbildningsansvariga personer
inom liknande idrotter fortsatter att utvecklas.

Det ar ocksa mycket viktigt att skapa naturliga motesplatser for foreningarna att tréffas och utbyta
erfarenheter och kunskaper. For att skapa dessa motesplatser samarbetar férbundet och regionerna.

Att samla in och sprida den stora mangd erfarenheter och kunskaper kring skidskytte som finns ute i
vara skidskytteforeningar blir bara viktigare och viktigare ju fler féreningar och utdvare vi blir. Att
samarbeta med andra idrotter och andra nationer ar av avgorande betydelse for att skidskyttet skall
vaxa sig starkare.

SSSF:s utbildningstrappa ska vara kand for alla inom skidskytterérelsen med den grundlaggande
sakerhetsutbildningen Skidskyttekortet som utgor det forsta och obligatoriska utbildningssteget for
saval aktiva som ledare.

o isamarbete med SISU Idrottsutbildarna samt Skidférbundet fortsatta att utveckla SSSF:s
Stegutbildningar, for att kunna erbjuda ledare och trénare i vara féreningar arliga
utbildningstillfallen i Steg 1 och 2

o fortsatt samarbete med andra konditionsidrotter for att spetsutbilda vara RIG och NIU
tranare

o vidareutbilda féreningar inom utvecklingsomraden for skidskyttes framtid sa som
Tavlingsadministration (IndTA), Tidtagning, Idrott Online, SISU- och LOK-st6ds rapportering

11
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Svensk idrotts
Breddidrott Motionsidrott utvecklingsmodell,
L//—,tmed tévlingsinslag Riksidrottsférbundet

Elit-
idrott

r
Elitforberedande

Ungdomsidrott

\ Utanfor
~|idrottsrorelsen

Innanfor
idrottsrérelsen

Foreningar/regioner

For att forandra skidskyttets tradition att organisera verksamheten i form av en triangel istéllet vélja
att bredda tanket till en rektangel (se bild ovan) dar vi kan erbjuda skidskytte for fler under langre tid
har regionerna en otroligt viktigt roll. Regionernas betydelse for skidskyttets utveckling blir bara
viktigare och viktigare.

Luftgevarsprojektets utformning kommer att se ut som tidigare samtidigt som projektet behover
utvecklas for att vi skall kunna behalla de féreningar och utévare som bérjat utéva skidskytte med
skidskytteluftgevar. Darfor kommer luftgevarsprojektet behova arbeta for att integrera luftgevaren i
anda storre utstrackning an tidigare ar.

Verksamhet/mdl 2016/17

o

genomfora en traff med vara regionsrepresentanter for att utveckla och starka vara
skidskytteregioner

Oka antalet féreningsbesok for att hoja antalet aktiva skidskyttar och skidskytteféreningar
med hjalp av skidskyttekonsulenterna, anstalld foreningsutvecklare samt luftgevarsprojektet
arbeta for att behalla fore detta aktiva skidskyttar som ledare inom SSSF

ungdomssatsning som ska bredda utévarantalet, genom ungdomslager under varen samt
specifika ungdomstavlingar sa som ungdomslandskamp i Finland och en ungdomscup med
avslutande riksfinal

i samarbete med organisationskommittén i Ostersund utveckla konceptet ”Fullt hus” vilket
ska syfta till att anvdnda VM som havstang att fa fler att borja med skidskytte

ansdka om stimulanspengar fran RF for utveckling av verksamheten

12
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Nationella tavlingar

Nationella tavlingar av hog klass attraherar saval aktiva, ledare som media och publik. Med ett 6kat
utbud av olika former av tavlingar, utvecklad arenaproduktion, rattvisa tavlingsforutsattningar samt
O0kad mojlighet att folja tavlingarna live skapas forutsattningar att bredda den nationella tavlings-
verksamheten. Genom att gora tavlingarna tillganglig for flera 6kar forutsattningen att tavla pa sin
egen niva.

Verksamhet/mdl 2016/2017

o Regionerna, var for sig eller i samarbete med narliggande regioner, arrangerar en regional
tavlingsserie for ungdomar som dven kan vara kvalificerande for Lilla VM (Riksfinalen)
Genomfora Lilla VM (Riksfinal) arligen for ungdomar 12-15 ar
Skapa en VM atmosfar vid nationella tavlingar, och efterstrdva att det finns en bemannad
VM monter
Support med tidtagningsstod till arrangerande forening skall ske under sdsongen
Utbildning i hanteringen av SSF timing skall genomféras
Personliga chip skall fortsatt anvandas (junior-senior)
Utvecklingen av IndTA 2.0 slutférs och anvands for all tavlingsadministration
Utvardering av tavlingssasong skall genomforas
Livestreaming fran nationella tavlingar utvecklas och genomfoérs
Under sommaren utreda om skidskytte kan delta pa SM veckan som avgoérs i Sdderhamn

O O O 0O 0O O O O

Arrangorshandboken skall fortsatt uppdateras och anvandas vid nationella
tavlingsarrangemang
o Genomfora minst 3 moten under aret med tavlingskommitté / regelutskott och aktivas forum

med minnesanteckningar till styrelsen

i Tavlingskalender  %JLoggain
"

SOKNING STARTDATUM SLUTDATUM

- 2 Avancerad sok ~
Datum Namn Arrangérer Sini alni Status
2016:02-13  Riksfinalen och Haversdalsracet 2016 [Z27) Haversdals Sportklubb 2016-0205 2016-02-10

2016-02-19  Swe-cup 6-7 / Ungdomstavlinger / Singel mix stafett. [Z5577  Lima Skyttegille 2016-0212 2016-0217

2016-02-21  Nassjoknallen [ Nassjis Skidforening 2016-02-20 2016-02-20

2016-0224 J/HCup5 Asamna Idrottsklubb 2016-02-20 2016-02-23 [ Resutat |
2016-02-27 GDV Skidskyttetaviing Finnskoga Idrottsforening 2016-02-21 20160225 =

13
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Tavlingsregler

Regelkommittén arbetar med att omsatta IBUs internationella regler till regler anpassade foér svenska
tavlingar och arrangemang.

Verksamhet/mal 2016/2017
o Bevaka internationella/nationella regler

o Utvardera nuvarande nationella regler som underlag for ev. justeringar infor kommande ar
o Genomfora IR utbildning i maj 2017
o Utoka IBU:s TD pool med dnnu en svensk

Anlaggningar

Fullstora skidskytteanlaggningar ar kostsamma att bygga. Vid etablering av nya skidskytteforeningar,
dar inte skjutbana finns, bor i forsta hand enklare skjutbanor fér exempelvis luftgevarsskytte byggas.

Verksamhet/mdl 2016/2017
o Ajourhalla kartlaggning, statusundersokning och dokumentering av skidskytteanlaggningar i
Sverige
o Genomfora utbildning ”Besiktningsman civil skjutbana” med minst 5 personer
Bista med kompetens vid nyanlaggning av skidskytteanlaggningar genom
anlaggningsutskottet
o Uppratta en kravspecifikation for skidskytteanldaggningar

ldrott

Inledning

Elit har under de senare aren varit ett starkt prioriterat omrade for SSSF. Satsningen har varit lyckad
och kraven for att bibehalla, och hoja, den héga nivan 6kar. Det ar viktigt med en fortsatt satsning pa
landslagen for att behalla, och pa langre sikt starka positionen.

En viktig del i denna satsning ar de forbundssanktionerade verksamheterna pa
skidskyttegymnasierna och Mittuniversitetet

Ledning och forankring

Verksamhet/mdl 2015/16
o Ytterligare utveckla landslagsorganisationen fér innevarande sasong.
o Utveckla kommittéarbetet och under aret genomféra minst 3 moten, med minnes-
anteckningar till styrelsen. Underhandskontakter inom kommittén ska dga rum fortlépande.

14
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Skidskyttegymnasier

Verksamhet/mal 2016/2017
o Samla de basta talangerna till RIG gymnasierna i Sollefted och Torsby

o VYtterligare forbattra traningsforutsattningar kombinerat med skolgang.
o Forbattra den medicinska supporten for att sanka antalet sjukdagar
o Fortsatt utveckling av internationellt utbyte, genom RF:s stddprogram och IBU’s
partnershiprogram
Sakerstalla kontinuitet och kvalitet i trdningen under sommarperioden
Utforma gemensamma riktlinjer fér amnet specialidrott och betygsattning tillsammans med
RIG och NIU gymnasierna
Undersoka mojlighet att etablera NIU gymnasie pa ny ort
Att samtliga anvander sig av den gemensamma traningsdagboken Maxpulse

Skidskytteuniversitetet vid Mittuniversitetet (MIUN)

24 studenter dr antagna till Skidskytteuniversitetet for |dsaret 16/17 for att ges mojlighet att
kombinera sin elitsatsning med studier. Merparten av verksamheten, det vill sdga den dagliga
traningen, bedrivs i Ostersund med omnejd dir inslag av hemmaliger fdrekommer. Darutéver
tillkommer traningslager pa annan ort.

MIUN-gruppens traningsprogram kommer att synkas med A-lagets upplagg vilket mojliggor god
sparring och utveckling pa passen. En gang per termin genomfoérs syreupptagningstest pa Nationellt
Vintersportcentrum (submax och max), kroppssammansattningsmatning (iDXA), styrketester samt
styrke- och rorelsescreening. Vapen- och ammunitionstest genomfors under hosten. Tillgang till
medicinsk support ges.

Verksamhet/mdl 2016/2017
o Arbeta for en kvalitativt sékerstéalld verksamhet

Fortsatta utveckla mojligheten for kombinationen universitetsstudier
Forbattra den medicinska supporten
Arbeta for att delta med ett lag i Universiaden (Almaty, Kazakstan)

o O O O

Att samtliga anvander sig av den gemensamma traningsdagboken Maxpulse

Forskning och utveckling

SSSF genomfor ingen helt egen forskning. Elitaktiva deltar i vissa mindre forskningsprojekt initierade
av SOK och Vintersportcentrum. Utvecklingsarbete bedrivs inom skidpreparering och skytte-
utrustning.

Verksamhet/madl 2016/2017
o SSSF deltar i ett av SOK finansierat vallaforskningprojekt infor OS 2018

o Skapa ytterligare forum for férbundets tranare (landslag, RIG, NIU) att aktivt kunna ta del av
aktuell forskning

o Fortsatta att utveckla webbaserad traningsdagbok inom landslag, RIG och NIU verksamhet
for att skapa underlag for framtida forskning

e
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Svenska Verksamhetsplan 2016-2017
Skidskytteférbundet

SSSF:s malsattning, att vi ska ta medalj vid varje masterskap, forutsatter att vi med vara landslag kan
presentera en verksamhet som svarar mot den malsattningen. Vi maste fortsatta utvecklingen och
forsoka bli ledande pa de omraden som utgér grunden for att lyckas. Dessa omraden &r traning,
vallning, skytte och tavling dar mojligheten att delta pa internationella tavlingar ar vasentlig.

o Minst en gang/ar utbildning i form av utvardering och revidering av
kravanalys/utbildningstrappa. Har deltar trénarna vid skolor och landslag
o Genom samarbete/stod fran SOK och RF erhaller SSSF genom individuella avtal med vara
mest talangfulla aktiva och de som tillhor varldstopp spetskompetens inom omradena:
- Skjuttréning/forskning
- Fystester/forskning
- Fysioterapi och kroppsscreening
- Styrketraning
- Vallning
- Kost

Vara tranare ska arbeta nara erbjuden expertis for att na egen kompetensutveckling.

For sdasongen skapas en traningsgrupp med 12 aktiva med 5 herrar och 7 damer
Till traningsgruppen knyts en person med tranings och chefsansvar som lagger upp och
genomfor arsplaneringen

o Traningslager med malsattning att utveckla, inspirera, sparra den enskilde individen och
kvalitetshoja forsasongstraningen genomfors (1 gang per manad)
Vid traningslager bor minst 1 tranare med assistent och en massér/fysio delta
A-landslaget viktigaste tavlingar under aret ar VM i Hochfilzen och World Cup
Vid tavlingar med A-laget bor en ledarstab besta av minst fyra vallare, massor/fysio, 1
tranare med assisterande tranare

o Landslagsledningen samarbetar ndra med SOK och RF for att erhalla basta elitstottning
och support fran de resurser som stalls till férfogande

o UrSOK & RF’s resursbank hamtas kompetens inom exempelvis skytte/vapenteknik,
vallning, styrketraning, fysioterapi, mental traning och kost/naring

o Dam och herrlandslaget har som mal att tillsammans erdvra topp 6 platser pa WC och en
medalj pa VM.
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Svenska Verksamhetsplan 2016-2017

Skidskytteférbundet

o Landslaget har som mal att ta medalj pa masterskapen, och att flytta fram alt. forbattra
sina positioner i nationscupen, till minst topp 10 for herrarna fran féregaende sasongs
13:e plats och en topp 8 fér damerna fran gangna sdsongens 9:e plats

o Uttagningsgrundande tavlingar till World Cup och IBU Cup ar i augusti Rullskidskytte SM
(Boden) och skidskyttetavlingar i november (Ostersund) samt Swe Cup deltdvlingarna

For sdsongen skapas en traningsgrupp med 7 aktiva med 3 herrar och 4 damer

Genomfdra minst 4 traningslager med malsattning att utveckla, inspirera, sparra den enskilde
individen och kvalitetshoja forsdasongstraningen

U-landslagets verksamhet ar framst att forbereda och kvalificera aktiva och ledare pa
deltagande i Word Cup detta genom deltagande i framst IBU Cup . IBU:s kvalificeringssystem
kraver for deltagande i World Cup for nya aktiva att man forst kvalificerat sig i IBU Cup
Genom deltagande i IBU Cup kan nya aktiva och ledare mota hogt internationellt motstand
och kanna av de krav som stalls for att prestera pa toppinternationell niva

Delta med IBU Cup lag vid minst 4 tillfallen

Delta vid EM

Bemannas pa ett likartat satt som A-landslag med prioritering pa tranare och vallning
Uttagningsgrundande tavlingar till World Cup och IBU Cup ar i augusti Rullskidskytte SM
(Boden) och skidskyttetavlingar i november (Ostersund) samt Swe Cups deltivlingar

De bésta juniorerna finns idag inom vara skidskyttegymnasiers/skidskytteuniversitetets verksamhet

dar har de tranarstod och goda forutsattningar att klara den traning som kravs for att na

internationell juniorelit. For att ytterligare skdrpa kvaliteten for dessa juniorer kan det vara vasentligt

att man vid nagra tillféllen kan sparra varandra.

O O O O

For sdsongen skapa en traningsgrupp med 12 aktiva (6 damer och 6 herrar)

Genomfdra 2 traningssamlingar sommar plus 1 samling host dar de basta juniorerna deltar
Delta och erévra minst 1 medalj pa Junior VM

Associera till SOK:s utmanarprogram for juniorer
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Ungdomslag
Ungdomar ska ges mojlighet att skaffa sig erfarenhet utanfor ordinarie foreningsverksamhet samt
ges mojlighet att mata sig med flera jamnariga

Verksamhet/mdl 2016/2017
o Deltamed lagi UOS for 17-18 aringar

o Delta med lag i ungdomslandskamp mot Finland 14-17 aringar

Tavlingsarrangemang

Inledning

Med siktet instéllt pa att vara en av varldens ledande skidskyttearrangorer kravs ett gediget
utvecklings- och utbildningsarbete tillsammans med BEAB och organisationskommittéerna i fér
sasongen framst Ostersund. Genom avtalet mellan SSSF och BEAB bedrivs varldscupens
genomférande och utveckling av BEAB.

Ytterligare en ort med fullédig arena och organisationskommitté bor utvecklas.

Verksamhet/mdl 2016/2017
o Fordjupa samarbete med andra idrottsférbund genom RF:s “Centrum for idrottsevenemang’
o Bedriva aktiviteter och natverkande internationellt for att fa och behalla framtida
internationella tavlingsarrangemang
o Soéka World Cup till Ostersund fér kommande 4-arsperiod
Soka IBU Cup for sdsongen 2018-19 och 19-20 till Idre
o Soka IBU junior Cup 2017-18

4

O

Ovriga internationella arrangemang

Skidskyttets 6kade popularitet aterspeglas i ett 6kat intresse fran externa arrangorer att arrangera
skidskytte t.ex. inomhus och som show

Verksamhet/mdl 2016/17
o Fortsatta bevaka forbundets rattigheter och eventuellt sluta avtal med arrangér om
genomférande av tavling dar det ekonomiska utbytet ar vasentligt och dar risken ar minimal
samtidigt som det innebar en klar merexponering av skidskyttet
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Biathlon Events i Sverige AB (BEAB)

b SN

Inledning
BEAB ar forbundets bolag for utveckling och genomférande av skidskytteevenemang.

| uppdraget ingdr att BEAB ska:

o o Arrangera och ansvara fér genomférandet av de vérldscuptivlingar i Ostersund som anges i
varldscupkalendern. Samtliga varldscuptavlingar i Ostersund ska arrangeras och genomféras
pa en hog sportslig niva och BEAB atar sig att folja vid var tid gillande evenemangsavtal samt
ovriga regler och villkor som IBU stéller upp for genomférande av varldscuptavlingar i
Ostersund

o Ansvara for sponsor- och reklamférséljning i samband med skidskyttearrangemang (enligt
avtal mellan SSSF och IBU), samt sponsorvard i samband med dessa arrangemang

o Ansvara for utveckling av VIP och sponsoraktiviteter

o Ansvara for genomférande av TV-, radio- och andra mediarattigheter

Affarsutveckling

Verksamhet/mal 2016/17

o Vidare undersdka mojligheterna till en vinstgivande forsaljning av varor och souvenirer i
samarbete med en etablerad partner. Forsaljningen sker fraimst over digitala media och
hemsida samt under WC/VM.
Offensivt arbeta for att knyta fler nationella sponsorer till WC och VM i Ostersund
Utdka antalet styrelsemedlemmar med férankring i det nationella naringslivet
Utveckla samarbetsformen "World Championship Region 2019°(WCR2019) med Svenska
skidforbundet infor VM 2019 i Ostersund och Are
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Verksamhetsarets World Cup innebar den tredje av de fyra tilldelade WC—tavlingar i skidskytte inom
den olympiska perioden 2013/14 — 2017/18.

Varje ars arrangemang maste ses som en kvalificering for att fortsatt fa erhalla WC-arrangemang i
skidskytte i Ostersund.

o Genomfdra, utvirdera och utveckla World cup skidskytte, Ostersund. Fokusomrade ska vara
att 6ka antalet n6jda askadare till minst 20 000 personer
Utveckla samarbetet med néringen i centrala Ostersund for att eventet ska markas mer i city
Utveckla arbetet med snéhanteringen for att sakerstalla “perfekta banor och
tavlingsforhallanden

o Utveckla varldscupen som en marknadsplattform for skidskytte-VM 2019

o Utveckla varldscupen mot 2019 sa att vi sdakerstéller att vi i alla led kan erbjuda ett
vardsmasterkap i varldsklass

o Utveckla ett verktyg for uppféljning av verksamhet och ekonomisk styrning

Den rena tavlingsarrangorsdelen kraver en professionell inramning av kompletterande
eventverksamhet for att framhalla och popularisera skidskyttet sa att askadarmassor och media
attraheras. Skidskytteforbundets verktyg for detta arbete ar BEAB.

o WoC-tavlingarna i skidskytte ska vara ett av Sveriges framsta arligen aterkommande
vintersportevenemang av internationellt format

o WoC-arrangemanget i skidskytte ska vara foretagen i regionens sjalvklara forstaval, da det
géller B2B-aktiviteter
WC-tavlingarna i skidskytte ska generera minst 20 000 ndjda askadare
WC-arrangemanget i skidskytte ska ge ett vasentligt ekonomiskt tillskott till SSSF:s ideella
verksamhet

o Uppvaxla marknadsforingen och forsaljningen av VM 2019 f6r att 6ka kinnedomen inom
vara malgrupper.

o Fortsatta vara 6ppna for att utveckla ett evenemang som kan ge ett ekonomiskt tillskott till
SSSF:s ideella verksamhet.
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