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Protokoll styrelsemöte, tisdag 15 maj 2024, kl 19:30, Teamsmöte. 

Medverkande: Katarina Andersson (Älvdalen), Hans Nykvist (Ornäs/sekr.), Paula Eriksson 
(Mora), Björn Bettner (ordf.), Janne Eriksson (Dala-Järna), David Sandegård (Valbo), Gun 
Eriksson (kassör), Hans-Ove ”Både” Wikström (Lima), Joakim Sköld (valberedning), 
Mathilda Evaldsson (konsulent), Dennis Andersson (Järbo), Calle Hagström 
(juniorläger/Lima) 

Frånvarande: Thomas Andersson (Näs),), Per Dicander (Dalregementet), Erik Engstrand 
(Hedesunda), Emelie Walheim (konsulent). 

1. Mötets öppnande 

Björn Bettner öppnar mötet. 

2. Val av ordförande, sekreterare 

Till ordförande väljs Björn Bettner och till sekreterare väljs Hans Nykvist. 

3. Godkännande av dagordning 

Återgång till vanlig dagordning. Dagorningen godkänns. 

Dagordningen godkänns. 

4. Föregående protokoll, justering 

Publicerat på regionens hemsida, granskat av styrelsen. 

5. Information från SSSF 

 

Konferensen, SSSF bekostar två deltagare per förening, helst en ungdomsledare och 
en med organisationsinriktning. SSSF bekostar också två deltagare per regionsstyrelse. 
Övriga deltagare bekostas av region, förening eller deltagaren själv. 

Frågor som Björn tar med SSSF: 

 Får ”betalda” beltagare även milersättning? 
 Cirkapris för de som betalar ”själva”? 

Påminnelse till föreningar att fylla i föreningsrapporten. 

6. Organisation och struktur 

Ekonomi 

Månadsrapport bifogad dagordning inför mötet. 
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Årsbokslut redovisat i form av balansräkning, resultaträkning och huvudbok. 
Balansräkning och resultaträkning beslutades godkänt och ska publiceras på hemsidan 
under 2024-08-27 Årsmöte. 

Beslutas att Riksfinal/Wangeskog Cup ska likställas med regionsläger vad avser: 

 Regionsledares ersättning av kost+logi. 
 Ledararvode regionsledare. 
 Regionen täcker kostnader över 25% av den ordinarieför aktiva som inte kan 

delta p g a sjukdom. 

Beslut att regionen regionen betalar för regionslag på stafetter vid USM och JSM. 
Syftet med regionslagen är att möjliggöra deltagande för aktiva som inte får plats i 
sina föreningslag. Regionen tar inte hand om att bilda (söka deltagare) för 
regionslagen och inte heller för att anmäla dem. Det förutsätts föreningsledare och 
aktiva på lösa på plats. 

Budget presenteras och godkänns, infogas i slutet på detta protokoll. 

Regionsstöd 

Grundstöd 20 000 kr: Erhållet. 

Ledararvode: Inget sökt för verksamhetsåret. Budget för 38 000 kr utöver SSSF-
bidraget. 

Lägerbidrag: Inget sökt för verksamhetsåret. 

Bidrag regionala tävlingar: Inget sökt för verksamhetsåret. 

Bidrag deltagande nationella tävlingar: Utbetalas i april 2025 efter genomförd 
tävlingssäsong. 

7. Prioriterade utvecklingsområden 

Regional tävlingsverksamhet – Till mötet i juni ges styrelseledamöterna i uppdrag 
att återkoppla med 2-3 namn för en tävlingskommitté som bl.a. ska jobba med 
följande för den regionala tävlingsverksamheten. 

 Klara tillväxten med bibehållen kvalitet. 
 Hur kan vi förenkla för föreningar som vill arrangera regionstävling? 
 Inte nödvändigt att erbjuda klasser för junior och senior. Om en arrangör anser det 

lindra bördan att köra utan jun/sen så vore det OK. 
 Uppmuntra och stötta former/koncept för träningstävlingar, mer åt de mindre 

kretstävlingar som vi ser inom skidsporten. Ett steg under GDV-cupen – med högre 
tolerans för att det kan bli fel. 

 Fokus på enkla tävlingar. 

Säkra egna lägerverksamheten - Till mötet i juni ges styrelseledamöterna i uppdrag 
att återkoppla med 2-3 namn för en lägerkommitté. 

 Behåll regionala läger för regionens ungdomar. SSSF får stötta andra regioner. 
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 Erfarenheten är att det visat sig vara av stort värde att bygga en regionsgemenskap 
över klubbgränserna. När vi blir fler inom egna regionen tror vi inte på att vidga 
upptagningsområdet. 

 Sommarträff? 

Ledarrekrytering och -utveckling på klubbnivå 

 Regionen ska jobba för fler SSSF-utbildningar i egna regionen, steg 1 och steg 2. 
 Regionen ska kontinuerligt ha kännedom om föreningarnas behov av att utbilda 

tränare. 

8. Lägerverksamhet (Calle & Hans) 

Sommarläger junior Sognefjäll 16-20 juni: 

Antalet platser har utökats till 35 aktiva, nu 33 anmälda (varav 31 skidskyttar). Fem 
ledare deltar. Pris ca. 5 – 5 500 kr (resa, mat, boende och spårkort). 

Sommarläger junior/ungdom Idrefjäll: Datum blir 1-4 augusti, i övrigt inget planerat. 
Ansvarig ungdom: Christian Ek, Lima. Kommunicera målgrupp med hänsyn till 
SSSF-läger (Sveaskog) för ungdom som är vid samma tid. 

Snöläger junior Trysil: Senare planering. 

Snöläger ungdom Mora: Senare planering. Ansvariga blir Karin och Ola Jäderberg. 

Juniorprojekt: Nytt koncept för 2024, en helg lör-sön 25-26 maj. En föreläsning per 
dag, Anneli Östberg (bokad lördag) och kost/återhämtning med Linnéa Bruhn, RF-
SISU. 

 Huvudmålgrupp 2009, öppet även för 2008. 
 Janne bokat logi och mat på Snöåns vandrarhem/herrgård för 25 deltagare: 

o kostnad 1330 kr/pers. 
o Lördag lunch & middag, söndag frukost och lunch. 
o Mellanmål köper vi själva och serverar i skidstugan. 
o Senaste avbokning & justering antal nedåt, 30 april. Ger sista 

anmälningsdag på IndTA 28 april, därefter bindande. 
o Regionen bidrar med 500 kr per regionsdeltagare och med kostnaden 

för Anneli Östberg (ca 13 000 kr inkl milersättning). 
o Deltagare från utanför regionen deltar för 1500 kr, för viss täckning av 

kostnaderna utöver kost/logi. 
 Tränare Alva Sköld och Samuel Dunder. 
 Helena och Mats Kristiansson, Dala-Järna, hjälper till vid sidan om träningen. 

Riksfinal/Wangeskog: Inget planerat. Ingen ansvarig anmäld/utsedd. 

9. Regional tävlingsverksamhet – bordlagt till nästa möte 

GDV-cup – för in i policydokument 

 Förslag: Likrikta anmälningsavgifter och priser. Prioritera ungdom, inte större 
priser till jun/sen. 

 ”Icke ungdom” tävlar i H/D 16-17 respektive H/D 18-senior. 
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Regionsmästerskap 

10. Policydokument och hemsida – bordlagt till nästa möte 

Årshjulet: Fortsätt försöka få in på regionens hemsida längst fram. Lägg även in i 
protokoll och dagordning. 

Regionens facebookgrupp har justerats (kvarstår tills infört i policydokument): 

 Medlemmar ska godkännas av admin och får vid önskan om inträde beskriva 
varför de vill vara med i denna grupp. 

 Bara medlemmar får göra inlägg. 
 Kravet att inlägg ska godkännas av admin innan de publiceras har tagits bort, 

räcker ändå. 
 Vi testar om detta fungerar utan att det blir för mycket för admin. Vid behov 

kan vi efterfråga fler som kan vara admin. 

11. Nya anläggningar och klubbar (ej behandlat, kvarstår för uppföljning) 

Skjutbana på Lugnet, Falun: Fortsatt framåtskridande med möten och planering. 

Hälsinglands Sportklubb hör hemma i Näsviken utanför Hudiksvall. 

Bjursås IK och Sundborns GoIF väntas med luftverksamhet. 

Grängesberg jobbar sakta men säkert framåt på sin 50 m-bana som får 6 skjutplatser.  

12. Rullskidskytte-SM, Dala-Järna 16-18 aug 

Senior och ungdom. Kvällstävling fredag, dag lördag och söndag. Krögartält och 
lokalt band som uppträder på kvällen. Uppmuntran att arrangera bussresor från större 
orter i regionen. 

13. Årsmöte 

Årsmöte beslutas till tisdag 27 aug, kl 18:30 i Falun. Dalregementet och Ornäs bokar 
lokal och middag. 

a. Förslag förenkla arbetet med VB & VP (kopplat t budget) 
VB begränsas till uppdatering av landslagsrepresentation och internationella 
pallplaceringar. VP grundas på årshjulet. 

b. Fördelning av uppdrag 
i.  VB  Björn och Hans. Förenkla rejält, ta bara med internationella 

resultat. Klart till 11 juni. 
ii. VP  Björn och Hans. Behöver årshjulet uppdateras? 

iii. Årsbokslut  Arbetsutskottet, dvs Björn, Hans och Gun. 
iv. Budget  Gun och Hans. Klar och godkänd vid detta möte. 

14. Övriga frågor 

Vårens styrelsemöten, andra tisdagen i månaden: 11/6. Förslag därefter, för 
återkoppling 11 juni: 13/8, 10/9, 8/10, 12/11, 10/12. 

OBS ny tid från 11/6: kl 19:00. 
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15. Mötets avslutande (Björn) 

Mötet avslutas. 

 

____________________   ___________________ 

Hans Nykvist, sekr.   Björn Bettner, ordf. 
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Årshjulet för arbetet inom regionen 

 

Budget 2024-2025 

 


