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1.5 ANSOKAN OM ARRANGEMANG
Samtliga tavlingsansokningar skall vara SSSF tillhanda enligt de
ansokningshandlingar som SSSF tillhandahaller.

1.5.1 Ansokan Nationell Tavling
For att soka nationell tavling skall skjutbanan vara forsedd med minst 20
tavelstall. Vid TV sand tavling 6nskas erforderlig infrastruktur.
| ansokan skall féljande uppgifter presenteras:
= Arrangor / tavlingsplats
= Onskad tidpunkt, typ av tavling
= Kontaktperson med kontaktuppgifter

1.5.3 Inbjudan till SM, JSM, USM, SWE-CUP och Wangeskog Cup

Inbjudan till tavlingar skall offentliggdras minst 6 veckor fore forsta
tavlingsdatum. Inbjudan laggs ut pa arrangérens hemsida samt
tavlingskalender. Inbjudan skall godkdnnas av SSSF innan den offentliggors
| inbjudan skall anges:

=  Tavlingsplats

=  Tidpunkt

= Prelimindrt program

= Discipliner

=  Anmalningsavgift

= Sista anmalningsdatum (rek 7 dagar innan tavling)

= Sista anmalningsdatum Wangeskog Cup — 14 dagar innan tavling

= Tavlingsorganisation / TD med kontaktuppgifter

= Tid for lagledarmotet

= Forslag pa forlaggning i olika prisklasser

» Vallabodsinformation / vallningsinformation

1.7.2 Junior, ung junior och ungdomar startar i egna klasser.
Junior, ung junior och ungdomar startar i egna klasser. Det ar tillatet att tavla
i ndrmast hogre klass*. Ungdomar far klassa upp sig en argang — dock e;j till
ung juniorklass.
| stafetter far H/D 16 tavla i seniorklass och dam/flickor tavla i herr/pojk
klasser. F/P 10-11 tillats inte tavla i 12-15 i stafetter. Det &r endast tillatet att
tavla i en stafett. (*Undantag kan beslutas via SSSF)



1.8.1 Godkanda discipliner

HERRAR SENIOR

20 km Distans

15 km Kortdistans

10 km Sprint

4,5-7,5 km Supersprint
12,5 km Jaktstart / Medel
3 x 7,5 km Stafett

15 km Masstart (30, 60)

HERRAR JUNIOR 20-22
15 km Distans

10 km Sprint

4,5-7,5 km Supersprint
12,5 km Jaktstart / Medel
3 x 7,5 km Stafett 16-22
12,5 km Masstart

HERRAR UNG JUNIOR 18-19
12,5 km Distans

7,5 km sprint

4,5-7,5 km Supersprint

10 km jaktstart / Medel

3x 7,5 km Stafett 16-22

10 km masstart

HERRAR UNG JUNIOR 16 och 17
10 km Distans

6 km sprint

4,5-7,5 km supersprint

7,5 km jaktstart / Medel

3 x 7,5 km Stafett 16-22

7,5 km masstart

F/P UNGDOM 14-15 (.22/Luftgevar)
6 km Distans

4,5 km sprint

3 x 3 km Stafett 12-15

6 km masstart /medel

F/P UNGDOM 10-11(.22/Luftgevar)
3 km Distans

2 km sprint

3 km masstart/medel

DAMER SENIOR

15 km Distans

12,5 km Kortdistans

7,5 km Sprint

4,5-7,5 km Supersprint

10 km Jaktstart / Medel

3 x 6 km Stafett

12,5 km, 12 km Masstart (30, 60)

DAMER JUNIOR 20-22
12,5 km Distans

7,5 km Sprint

4,5-7,5 km Supersprint
10 km Jaktstart / Medel
3 x 6 km Stafett 16-22
10 km Masstart

DAMER UNG JUNIOR 18-19
10 km Distans

6 km sprint

4,5-7,5 km Supersprint

7,5 km jaktstart / Medel

3 x 6 km Stafett 16-22

7,5 km masstart

DAMER UNG JUNIOR 16 och 17
7,5 km Distans
6 km sprint
4,5-7,5 km supersprint
7,5 km jaktstart / Medel
3 x 6 km Stafett 16-22
7,5 km masstart
F/P UNGDOM 12-13 (.22/Luftgevar)
4 km Distans
3 km sprint
3 x 3 km Stafett 12-15
4 km masstart /medel

H/D MOTION (18-19)
NYBORJARKLASS (10-11)
OPPEN KLASS

Enl 6nskemal av arrangor



1.8.2 Tavlingsspecifikation

Klass Tavlingsformat Stricka (km) | Antalvarv | Stricka/varv (km) | Skjutordning Tillagg Min/Max stigning
DISTANS 20 5 4 LSLS 1 minut | 550-800 m
KORTDISTANS 15 5 3 LSLS 45 sek 400-600 m
MASSTART 15 5 3 LLSS 150 m 400-600 m
—
(o] MASSTART 60 15 6 2,5 LLSS 150 m 400-600 m
c
g JAKTSTART 12,5 5 2,5 LLSS 150 m 350-500 m
—
E MEDEL 12,5 5 2,5 LSLS 150 m 350-500 m
—
:?:J SPRINT 10 3 3,3 LS 150 m 270-405 m
STAFETT 7,5 3 2,5 LS (+ 3 reservskott) 150 m 210-300 m
SUPERSPRINT KVAL 4,5 3 1,5 LS 75m 90-180 m
SUPERSPRINT FINAL 7,5 5 1,5 LLSS 75m 150-300 m
- MIX STAFETT 2 km varv 6 3 2 LS (+ 3 reservskott) 150 m 165-240 m
x 0 9
2 E [ SINGEL MIX STAFETT stracka 1+3 6 4 1,5 LS +LS (+ 3 reservskott) 75m 120-240 m
(<)
2 SINGEL MIX STAFETT stracka 2+4 7,5 5 1,5 LS +LS (+ 3 reservskott) 75m 150-300 m
DISTANS 15 5 3 LSLS 1 minut | 400-600 m
KORTDISTANS 12,5 5 2,5 LSLS 45 sek 350-500 m
MASSTART 12,5 5 2,5 LLSS 150 m 350-500 m
—
9 MASSTART 60 12 6 2 LLSS 150 m 350-500 m
c
‘C,U) JAKTSTART 10 5 2 LLSS 150 m 275-400 m
—
QEJ MEDEL 10 5 2 LSLS 150 m 275-400 m
© SPRINT 7,5 3 2,5 LS 150 m 210-300 m
(a)
STAFETT 6 3 2 LS (+ 3 reservskott) 150 m 165-240 m
SUPERSPRINT KVAL 4,5 3 1,5 LS 75m 90-180 m
LLSS
SUPERSPRINT FINAL 7,5 5 1,5 75m 150-300 m
Klass Tavlingsformat Stricka (km) | Antalvarv | Striicka / varv (km) | Skjutordning Tilldgg Min/Max stigning
DISTANS 15 5 3 LSLS 1 minut | 400-600 m
MASSTART 12,5 5 2,5 LLSS 150 m 350-500 m
—
(o) JAKTSTART 12,5 5 2,5 LLSS 150 m 350-500m
c
S MEDEL 12,5 5 2,5 LSLS 150 m 350-500m
-
)
E ~ SPRINT 10 3 3,3 LS 150 m 270-405 m
—
:CII:J STAFETT (16-22) 7,5 3 2,5 LS (+ 3 reservskott) 150 m 210-300 m
SUPERSPRINT KVAL 4,5 3 1,5 LS 75m 90-180 m
LLSS
SUPERSPRINT FINAL 7,5 5 1,5 75m 150-300 m
(‘TJ MIX STAFETT 2 km varv 6 3 2 LS (+ 3 reservskott) 150 m 165-240 m
X0 5
'2 E O | SINGEL MIX STAFETT strécka 1+3 6 4 1,5 LS +LS (+ 3 reservskott) 75m 120-240 m
c
=}
= | SINGEL MIX STAFETT stracka 2+4 7,5 5 1,5 LS +LS (+ 3 reservskott) 75m 150-300 m
O @ | DISTANS 12,5 5 2,5 LSLS 1 minut | 350-500 m




MASSTART 10 5 2 LLSS 150 m 275-400 m
JAKTSTART 10 5 2 LLSS 150 m 275-400 m
MEDEL 10 5 2 LSLS 150 m 275-400 m
SPRINT 7,5 3 2,5 LS 150 m 210-300 m
STAFETT (16-22) 6 3 2 LS (+ reservskott) 150 m 165-240 m
SUPERSPRINT KVAL 4,5 3 1,5 LS 75 m 90-180 m
LLSS
SUPERSPRINT FINAL 7,5 5 1,5 75 m 150-300 m
Klass Tavlingsformat Stricka (km) | Antalvarv | Stricka/varv(km) | Skjutordning Tillagg Min/Max stigning
DISTANS 12,5 5 2,5 LSLS 45 sek 350-500 m
—
9 MASSTART 10 5 2 LLSS 150 m 275-400 m
c
2 JAKTSTART 10 5 2 LLSS 150 m 275-400 m
on
—
= ! MEDEL 10 5 2 LSLS 150 m 275-400 m
35 o0
o
© SPRINT 7,5 3 2,5 LS 150 m 210-300 m
fe
:(Il:) SUPERSPRINT KVAL 4,5 3 1,5 LS 75m 90-180 m
LLSS
SUPERSPRINT FINAL 7,5 5 1,5 75m 150-300 m
DISTANS 10 5 2 LSLS 45 sek 275-400 m
—
9 MASSTART 7,5 5 1,5 LLSS 150 m 150-300 m
c
2., JAKTSTART 7,5 5 1,5 LLSS 150 m 150-300 m
g D
c <
S5 o MEDEL 7,5 5 1,5 LSLS 150 m 150-300 m
— i
QEJ SPRINT 6 3 2 LS 150 m 165-240 m
8 SUPERSPRINT KVAL 4,5 3 1,5 LS 75m 90-180 m
SUPERSPRINT FINAL 7,5 5 1,5 LLSS 75m 150-300 m




Klass Tavlingsformat Stricka (km) | Antalvarv | Striicka /varv (km) | Skjutordning Tilldgg Min/Max stigning
DISTANS 10 5 2 LSLS 45 sek 275-400 m
—
9 MASSTART 7,5 5 1,5 LLSS 150 m 150-300 m
S N~
2 — JAKTSTART 7,5 5 1,5 LLSS 150 m 150-300 m
90
c O MEDEL 7,5 5 1,5 LSLS 150 m 150-300 m
S O
5 O
© — SPRINT 6 3 2 LS 150 m 165-240 m
—
—
% SUPERSPRINT KVAL 4,5 3 1,5 LS 75m 90-180 m
SUPERSPRINT FINAL 7,5 5 1,5 LLSS 75m 150-300 m
DISTANS 7,5 5 1,5 LSLS 45 sek 150-300 m
P -~
9 MASSTART 7,5 5 1,5 LLSS 150 m 150-300 m
[
2. | iakTstarT 7,5 5 15 LLSS 150m | 150-300 m
W
c
(6] MEDEL 7,5 5 1,5 LLSS 150 m 150-300 m
S e)
T ©
g — SPRINT 5 3 2/1,5 LS 150 m 100-200 m
8 SUPERSPRINT KVAL 4,5 3 1,5 LS 75m 90-180 m
LLSS
SUPERSPRINT FINAL 7,5 5 1,5 75m 150-300 m
Klass Tavlingsformat Stracka (km) | Antalvarv | Strécka/varv(km) | Skjutordning Tillagg Min/Max stigning
DISTANS 6 4 LLL 30 sek 100-200 m
F/P 14,15 (#AKF/ MEDEL /MASSTART) 5 4 LLL 75m 100 m
SPRINT 4 3 LL 75m 100 m
F/P 14-15 L L (+ 3 reservskott)
1213 | STAFETT 3 3 ! (stod for 12-13 Aringar) sm 100m
DISTANS 4,5 4 L L L med stod 30 sek 100-150 m
F/P 12-13 HAKF/ MEDEL /MASSTART) 4 4 LLL med stod 75m 100 m
SPRINT 3 3 L L med stod 75m 100 m
DISTANS 3 3 L L med stod 30 sek 100 m
F/P 10-11 SPRINT 2 3 L L med stod 75m 100 m
STAFETT 2 3 L L med stod (+ 3 reservskott) 75m 100 m
Nyborjar | ¢ e/p 10-11 LL med stéd — stor prick
klass
Motion Se H/D 18-19

1.10.3.1 Distans, Sprint, Medel och Supersprint kvalificering
Startféljden bestams utifran ordningsfoljden de tavlande far vid lottningen.




1.10.3.4 Lottning av startnummer och tilldelning av startposition i masstart

1.10.4.2

1.12.2.1

3.2.1

3.2.2

Startnummer och startpositioner i masstart tilldelas efter seedning.
Seedning kan ske efter den nationella rankingen som bygger pa:

1. Internationella rankingpodng

2. Nationella rankingpodng

3. Lottning for de som inte har rankingpodng sedan tidigare pa

samma satt som i stafett.

Seedning kan dven ske efter en kvalificerande tavling.
Startpositionerna skall numreras fran hoger till vanster utifran de aktivas
perspektiv.

Tilldelning av startplatser i stafett

Tidigare resultat ar bestammande for vilken nummer ett lag skall starta i
heatstarten. Lagen startar med det bast rankade laget som nr 1 och
fortlopande till sista lag i sista ordningen. Lag som inte har tidigare resultat
skall enskilt lottas for tilldelning av startnummer. Samtliga féreningars lag 1
tilldelas startplatser innan foreningars lag 2 tilldelas startplatser.

Pa skjutvallen

Pa skjutvallen ar det forbjudet att ge hjalp genom rop eller tecken till en
tavlande, information med radio eller annat kommunikationsmedel, nar den
tavlande &r innanfér den uppmarkta zonen for skjutvall. Askadare kan
givetvis ge uttryck for goda eller daliga resultat i form av applader eller
missnodje. Skjutvallsomradet skall ha tydliga markeringar, 10 m fére forsta
och 10 m bortom den sista skjutplatsen. Under ungdomstavling da vapnet ar
placerat pa skjutvallen, i vapenstall eller pa skjutplatsen, ar det inte tillatet
for andra an den tavlande eller utsedda instruktorer att vidrora vapnet fran
5 minuter fore forsta start. Detta skall markeras med signal fran
skjutbanechef.

Allmant

Startomradet skall vara slatt och vélpreparerat. Startlinjen skall vara
vinkelrdt mot akriktningen, markerat med en réd linje nedféalld i snoén, och
synlig for publiken. Startlinje beh6vs inte om elektronisk startgrind anvands.
Omradet skall vara avgransat och anpassat for tavlande, lagledare och
funktionarer. Omradet skall ha nog med plats for avslutande uppvarmning.

| startomradet skall ett inhdgnat omrade finnas med tillrdackligt antal
vapenstall for att sakerstalla séker vapenhantering. Till detta omrade har
enbart aktiva med nummerlapp mojlighet att ansluta och lamna / hamta sitt
vapen.

Startomrade for distans, medel och sprint
Startomradet skall vara ca 8-10 m langt, 2 m brett, och vara atskilt fran
uppvarmningsomradet med staket samt en bevakad 6ppning.



3.2.6

3.3.10

4.2.4

5.3.2

6.1.2

Startklocka

Vid distans, medel, sprint och jaktstart skall det placeras en startklocka som
ar val synlig fran startplatsen. Vid jaktstart skall det vara en klocka pa var
sida om startsparet om det ar mer an tva startkorridorer. For distans, medel
och sprint skall klockan synkroniseras med startsignalen. Forutom det skall
det i startomrddet finnas en val synlig klocka som visar riktig tid.

Straffrunda

For sprint, medel, supersprint, jaktstart, masstart och stafett skall det finnas
en straffrunda direkt efter skjutvallen — ej langre bort an 60 m dkning fran
skjutplats 1 pa skjutbanan till ingang straffrunda. Straffrundan skall vara
oval, fem-sex (5-6) m bred och 150 m lang (+/- 5m) 75m for Singel Mix
stafett / supersprint / ungdomar métt i innerkant av rundan. Oppningen
skall vara minst 15 m lang. Straffrundan skall ligga i ett slatt parti och nast
intill huvudsparet, sa att det inte blir extra langt fér dem som skall in i
straffrundan.

Vapenkontroll innan start (fore tavling / inskjutning)

Vapenkontroll skall genomféras vid minst ett tillfalle per tavlingshelg och
erbjudas under den officiella traningens 6ppettider. For eventuella deltagare
som ej narvarat vid officiell traning eller i de fall officiell traning inte erbjuds
ska erbjudas ett tillfalle infor inskjutning.

Gevadrets avtrycksvikt minst 0,5 kg kontrolleras. Detta galler aven luftgevar.
Vapnets vikt (ej magasin och ammunition) far ej understiga 3,5kg, men for
tavling pa ungdomsniva (de som inte bar vapnet pa ryggen) finns ingen
begransning i vikt.

Dessa kontroller skall protokollféras och saknad aktiv skall efterlysas. Ej
genomford kontroll leder till DSQ.

10% av startfaltet i klasserna F/P 10-15 skall genomféra vapenkontroll innan
start.

Skott avlossat med luftgevar far ej 6verstiga 10 joule — kontroll kan ske
genom stickprov. (Luftgevar +10 joule ar licenspliktiga)

Tilldelning av inskjutningstavlor

Vid distans, medel, sprint, supersprint och stafett skall, om majligt, varje
tavlande/forening tilldelas erforderligt antal prickar. Maltilldelningen skall
ske genom lottning. Vid stafett 4r malnumret det samma som startnumret.

Distans, Medel, Sprint och supersprint kval

Tavlande startar individuellt vid alla distans, medel och sprinttavlingar
normalt med 30 sekunders intervall, 15 sek vid supersprint kval. Kortare eller
langre startintervall ar tilldatet om man anser att det ar bast for tavlingen. Vid
sprinttdvling kan gruppstart tillatas. TD skall tillsammans med arrangoéren
bestamma vilket startintervall som ar lampligast.



6.5.2.1 Distans, medel, sprint, supersprint, jaktstart och masstarts tavling

7.3.5

8.2.1

8.5.1

9.2.2

Startnumren for alla tavlande skall ha samma farg.

Annan hjalp

Tavlande kan inte motta nagon hjalp fran andra dn de som finns namnt i
dessa bestammelser. Om en tavlande behdéver hjalp att ta sig tillbaka till
tavlingsspar efter exempelvis en krasch ar det tillatet.

Val av skjutplats

Pa distans, medel, sprint och supersprint kval kan tavlande fritt valja mal
utifran de forutsattningar som galler for tavlingarna (liggande/staende). |
jaktstart, gruppstart och sprint med gruppstart skall de tavlande fortlopande
fylla pa fran skjutplats nr 1 och vidare till att sista skjutplatsen ar nadd.

| stafett skjuter forsta strackan forsta skjutningen, samt masstart forsta
skjutningen, pa skjutmal motsvarande nummerlapp/férdelning anslagen av
arrangor och vid féljande skjutningar fyller man pa som vid jaktstart.

Allmant

Vid transport till fran stadion bor vapnet transporteras i ett vapenfodral.
Skjutning ar bara tillatet fran skjutvallen, under de officiellt uppsatta
skjuttiderna. Det ar forbjudet att géra rorelser med gevaret som kan satta
andra personer i fara eller att det uppfattas som farligt, oavsett om vapnet
ar laddat eller ej. Mynningen pa vapnet maste vara framfor gransen for
skjutvallen under hela skjutserien. Nar man befinner sig pa skjutplats ar det
aldrig tillatet att medvetet sikta vapnet mot sig sjalv eller andra. Nar
skjutbanan ar 6ppen for skjutning ar det inte tillatet att med nagon del av
kroppen uppehalla sig mellan skjutvallen och skjutmalen. TV/fotografer
maste sjalv ta ansvar for deras sakerhet nar de befinner sig inom detta
omrade. Aktiva maste alltid ta ansvar for sdkerheten kring deras
vapenhantering.

Sprint, medel, supersprint, jaktstart och masstart

| sprint, medel, supersprint kval ar den tavlandes sluttid den tid som anvands
mellan start och mal. | jaktstart, supersprint final och masstart ar den
tavlande som forst passerar mallinjen med forbehall av eventuella
strafftillagg, vinnare av tavlingen. Tavlandes tid ar den tid fran forsta start till
tavlandes sluttid.



9.4.2.2 Preliminara resultat
Preliminara resultat ar den forsta listan fran tavlingen som arrangoren ger ut
efter att sista tdvlande gatt i mal. Dessa resultat dr grund for eventuella
protester och skall offentliggéras och anslas digitalt sa snart som mojligt
efter att sista tavlande har gatt i mal. Preliminéra listor skall vara
kontrollerade mot protokoll fran skjutvall, straffrunda, spar- och malkontroll.
Tidpunkten nar de preliminara resultaten anslas skall noteras. Listorna skall
kontrolleras av TD eller tavlingssekreterare. Om preliminar lista maste
justeras med anledning av inkomna protester ska den nya listan signeras
med tid och ny protesttidsperiod pal5 minuter startar.

12.2.2 Tavlingsanstkan
Ansokan om att arrangera masterskap skall vara SSSF tillhanda enligt de
ansokningshandlingar som SSSF tillhandahaller.

12.6.1.3 Seedning Masstart tavling
Det skall sattas upp ett eller flera heat med det antal tavlande som malens
antal medger i varje heat. Seedning kan ske efter den nationella rankingen
som bygger pa:
1.Internationella rankingpoang
2.Nationella rankingpoang
3.Lottning for de som inte har rankingpoang sedan tidigare pa
samma satt som i stafett.
Seedning kan aven ske efter en kvalificerande tavling.

Startpositionerna skall numreras fran hoger till vanster utifran de aktivas
perspektiv.

12.6.2.4 Stafett
Stafettlag, med utgangspunkt av sista ars stafettresultat i SM/JSM/USM for
bade herrar och damer, kan de basta lagen delta med minst ett (1) lag var.
Antalet lag ar beroende pa antalet mal som det finns tillgang till.
Junior/senior kan stalla upp med mixlag. De tavlar dock inte om medaljer
och skall starta i egna inofficiella klasser. Ungdomar tillats tavla i
klubblag/regionslag. Enbart kompletta lag tillats starta i en stafett
Samtliga foreningars lag 1 tilldelas startplatser innan foreningars lag 2

tilldelas startplatser.
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12.7.1 Tavlingsformer dar medaljer kan delas ut.

Klass Distans Sprint Medel Masstart Stafett
Herrar Sen S S S S SL
Herrar 20-22 J J J J JL
Herrar 18-19 F F F F FL
Herrar 16 och 17 F F F F FL
Pojkar 14-15 F F F F FL
Damer Sen S S S S SL
Damer 20-22 J J J J JL
Damer 18-19 F F F F FL
Damer 16 och17 F F F F FL
Flickor 14-15 F F F F FL

4.4 En minuts straff (tidstillagg). For ungdomsklasserna halveras straffen.
Tavlande eller lag addms en minuts tidstillagg for:

a) attinte ge fritt spar vid forsta anrop nar tavlande blir upphunnen
av en annan tavlande.

b) att bryta mot 7.1.4 och/eller 7.2

C) att bega en mindre blygsam 6vertradelse, eller 6vertradelse som
inte kan betecknas som rent spel, eller inte ar i enlighet med god
sportsanda.

Begreppsforklaring

Fylla pa magasin: Magasinen fylls med ammunition.

Ladda: Fyllt eller tomt magasin stoppas in i vapnet.

Patron ur: Magasinet tas ur, slutstycket lamnas 6ppet samt kontroll sker att inget
skott finns i patronlaget.

Vapenstill: En anordning som star vid skjutvallen dar man kan stalla ifran sig vapen,
exempelvis da man fyller pa magasin.

Skjutplats: Benamning pa omradet dar skjutning sker (ex bana 16).

Skjutvall: Vall dar alla skjutplatser finns samt dar lagledarna/skidskytteinstruktor far
befinna sig.

Maltavlor: Papptavlor, sjdlvmarkerande metalltavlor eller fullt elektroniska mal
Kulfang: Omradet bakom maltavlorna

Skjutbana: Benamning pa hela omradet dar skjutning sker

Sdkerhetskontroll: Kontrollera att inga skott finns i magasin eller
reservskottshallare. Kontrollera att slutstycket dr 6ppet och att inget skott befinner
sig i patronlage. Som en extra atgard kan man har anvanda sig av den roda
sakerhetspluggen som man stoppar i patronlaget. Darefter far man placera vapnet i
vapenfodralet.

Visitationskontroll: Kontrollera att patron ur ar genomford efter avslutad
inskjutning.

11



Vapenfodral: Ett fodral anpassat for vapnet. Fodralet bor ha ett fonster (15 x 15 cm)
sa att man genom det kan se att slutstycket ar 6ppet.

Eld upphor: All skjutning skall omedelbart avbrytas och patron ur skall genomforas.
Signal vid inskjutning fran ex. visselpipa: De som skjuter far avsluta sin skjutserie
och darefter skall patron ur genomforas.

Aktiv medlem: Medlem som deltar vid skidskytteforeningens/forbundets tavling
eller traningsverksamhet samt som genomgatt SSSF:s sdkerhetsutbildning.
Uppsiktsutlaning: Lan av vapen till nagon som inte har licens for motsvarande
vapen t.ex. ungdomar under 15 ar under uppsikt av en skidskytteinstruktor eller
annan utlanare.

Under uppsikt betyder att skidskytteinstruktor/licensinnehavare ska ha kontroll
over lantagaren/vapnet och kunna ingripa om det skulle behovas. Att sta i
"tranar/ledaromrade” (enligt SSSF:s regel och kommunens mattbok) vid tavling eller
traning anses racka for att ha uppsiktsansvar. Vid tavlingar dar vapnet bars pa
ryggen av lantagaren ska skidskytteinstruktorer vara placerade runt tavlingsbanan
pa ett sddant satt att de kan ingripa om det skulle behévas.

Skidskytteinstruktor: Ledare/tranare som har genomgatt SSSF:s utbildning i
sakerhet och vapenhantering. En skidskytteinstruktor skall dessutom ha ett intyg
utfardat av foreningens eller forbundets styrelse som visar att han/hon ar
berattigad att handha féreningens eller forbundets vapen. Intyget kravs ocksa for
att leda en organiserad skidskyttetraning och for att ha féreningens vapen under
uppsikt pa skjutvallen.

Regelkommitte 2024/2025
Ulrika Oberg (sammankallande)
J-M Chabloz

Christin Rudh

Ronnie Adolfsson

Erik Olofsson

Erik Albinder

Tommy Hoglund
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