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1.4.2

ALLMANNA BESTAMMELSER

| dessa regler ar uttrycket “tavlande” och “utévare” menat som en generell
uttrycksform och omfattar saval herrar som damer. Vid anvandandet av
orden han och hans menas det ocksa hon, henne och hennes.

ANVANDANDET AV REGLERNA

For allt nationellt skidskytte, springskytte och rullskidskytte galler IBU:s
regler, savida inte annat sags i SSSF:s nationella regler. Det ar foreningens,
ledarens, utdvarens och funktionarens skyldighet att ha vetskap om
innehallet i SSSF:s vid varje tid gallande tavlingsregler.

IDROTTENS ANTIDOPINGREGLEMENTE

Doping inom idrotten ar forbjudet i enlighet med idrottens
antidopingreglemente (IDR), som har till syfte att tillvarata idrottsutévarnas
grundlaggande ratt att delta i en dopingfri idrott och pa sa satt framja god
halsa och rattvisa for idrottsutdvare. SSSF erkdanner IDR.

DEFINITIONER

Tavlingssasongen ar fran 1:a maj till den 30:e april

Skidskytte ar en Olympisk vinteridrott som kombinerar fristillangdakning
med finkalibrigt skytte eller luftgevar.

Springskytte kombinerar I6pning och finkalibrigt skytte eller luftgevar.
Rullskidskytte kombinerar rullskidakning och finkalibrigt skytte eller
luftgevar.

MEDLEMSKAP | SSSF

Intrade i SSSF

Se dven 2 kap § 1-2 i SSSF:s stadgar.

Ny férening kan nar som helst under aret ansdka och erhalla medlemskap.
Ansdkan om medlemskap genomférs via IdrottOnline. RF kraver
arsmotesbeslut fran ansdkande férening. Ansdkan kan endast beviljas av
SSSF. RF:s foreningsrapport skall vara RF tillhanda senast den 30:e april och
SSSF:s foreningsarsavgift skall vara SSSF tillhanda senast 31:a maj for
innevarande verksamhetsar.

Uttrade ur SSSF

Forening som onskar uttrade ur forbundet, ska skriftligen anmala detta till
SSSF. Till anmélningen ska foreningen bifoga protokollsutdrag fran det
foreningsmote dar beslutet fattades. Forening som inte betalt
foreningsavgiften under tva (2) pa varandra foljande ar, far anses ha begart
sitt uttrade ur SSSF. Uttrade kan endast beviljas av SSSF. Faststalld
foreningsavgift aterbetalas ej. Se dven 2 kap § 3-4 i SSSF:s stadgar.



1.5 ANSOKAN OM ARRANGEMANG
Samtliga tavlingsansokningar skall vara SSSF tillhanda enligt de
ansokningshandlingar som SSSF tillhandahaller.

1.5.1 Ansokan Nationell Tavling
For att soka nationell tavling skall skjutbanan vara forsedd med minst 20
tavelstall. Vid TV sand tavling onskas erforderlig infrastruktur.
| ansokan skall féljande uppgifter presenteras:
= Arrangor / tavlingsplats
= Onskad tidpunkt, typ av tavling
= Kontaktperson med kontaktuppgifter

1.5.2 Ansdkan om Regionstavling
Ansodkan sands endast till respektive region. | ansdkan bor féljande
presenteras:
= Arrangor / tavlingsplats
=  Onskad tidpunkt, typ av tavling
= Kontaktperson med kontaktuppgifter

1.5.3 Inbjudan till SM, JSM, USM, SWE-CUP och Wangeskog Cup

Inbjudan till tavlingar skall offentliggdéras minst 6 veckor fore forsta
tavlingsdatum. Inbjudan laggs ut pa arrangérens hemsida samt
tavlingskalender. Inbjudan skall godkdnnas av SSSF innan den offentliggors
I inbjudan skall anges:

= Tavlingsplats

= Tidpunkt

=  Preliminart program

= Discipliner

=  Anmalningsavgift

= Sista anmalningsdatum (rek 7 dagar innan tavling)

= Sista anmalningsdatum Wangeskog Cup — 14 dagar innan tavling

= Tavlingsorganisation / TD med kontaktuppgifter

= Tid for lagledarmotet

= Forslag pa forlaggning i olika prisklasser

= Vallabodsinformation / vallningsinformation

1.5.4 Anmalan
Anmalan skall vara tavlingsorganisationen tillhanda senast sista
anmalningsdatum. Efteranmalan kan endast godtas i man av plats mot
forhojd avgift, vilken anges i inbjudan. Anmalningsavgifter betalas enligt vad
som anges i inbjudan. Straffavgift vid betalning officiell traningsdag el senare
kan ske med 50 % paslag per / person. Anmalningsavgift till tavlingar
faststalls arligen 1/5.
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1.5.6

1.5.7

For sdsongen 2024/2025 ar de rekommenderade anmalningsavgifterna:

Ovriga téavlingar SM/SWE Cup/Wangeskog  Stafett
Senior 300 kr 350 kr 750 kr
Junior 250 kr 300 kr 600 kr
Ungdom 150 kr 250 kr 450 kr

Anmalningsprocedur och villkor

Alla anmalningar skall ske via tavlingskalendern i ratt tid.

Genom att anmala en tavlande till en tavling garanterar samtidigt tavlandes
forening for att den tavlande har nédvandiga forsakringar och licenser.
Anmalda akare som sent blir uttagna till internationella uppdrag skall ej
betala anmalningsavgift

Registrering av Forenings- respektive personuppgifter

Forening, ledare, utévare och funktionarer har genom sin medverkan i
tavling samtyckt till att vederbérande forenings- respektive personuppgifter
registreras i tavlingsarrangdrens dataregister samt att arrangéren, inom
ramen for sin verksamhet, oavsett framstallningsform offentliggor
uppgifterna. Det ligger varje férening att inhdmta utdvares och andra
medlemmars skriftliga godkdnnande i angivet hianseende i enlighet med
GDPR reglerna.

Byte av tavlande - force majeure

Om en tavlande inte kan starta pa grund av force majeure kan en annan
registrerad tavlande anmalas i hans stélle senast 30 minuter fore den
aktuella starttiden. Vid sadana tillfallen skall tavlingsjuryn ha godkant
orsaken till bytet senast 30 minuter fore den aktuella starttiden. Det &r inte
tillatet att 4ndra startordning av aktiva i stafett pga force majeure

1.6 TILLSTAND OCH RATTIGHETER

1.6.1

Tillstand for radio- eller tv —sdandning

SSSF forfogar ensamt 6ver samtliga rattigheter avseende radio- och TV
sandning samt andra former av 6verforing av ljud och rérliga bilder via
internet eller annat medium liksom textrapportering rérande tavling eller
forberedelser for tavling. Forening eller region far inte, utan SSSF:s styrelses
tillstand, férfoga 6ver dessa rattigheter. Askadare eller annan far inte utan
arrangorens medgivande gora videoupptagning eller annan motsvarande
upptagning av rorliga bilder och/eller ljud liksom fortlépande
textrapportering fran tavling samt all annan slags resultatrapportering i
kommersiellt syfte.

10



1.6.2

1.6.3

1.7
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1.7.2

Reklamplatser

SSSF ager ratten till en dubbelsidig reklamplats pa alla aktivas vapenkolv vid
nationella tavlingsarrangemang (Masterskap/SWE-CUP). Denna reklamplats
styrs till platsen framfor slutstycket/under patronlaget och till en storlek av
max 12x4 cm. SSSF kan upplata reklamplatsen till tavlingsarrangor.

Arenareklam

Arenareklam far inte innehalla budskap som kan verka sarande eller
anstotligt sasom reklam for tobak, alkohol eller pornografi. Arrangéren har
skyldighet att upplata plats och montera SSSF:s sponsorer pa en
overenskommen attraktiv plats.

TAVLINGSKLASSER
Foljande klassindelning galler:
= Herrar och damer senior
= Herrar och damer junior 20-22
= Herrar och damer ung junior 18-19
= Herrar och damer ung junior 16-17 eller
= Herrar och damer ung junior 17
= Herrar och damer ung junior 16
= Pojkar och flickor ungdom 14-15 eller
= Pojkar och flickor ungdom 14
= Pojkar och flickor ungdom 15
= Pojkar och flickor ungdom 12-13
= Pojkar och flickor ungdom 10-11
= Pojkar och flickor nyborjarklass
= Pojkar och flickor 6ppen klass
= Herrar och damer motion

Allmant

Tavlande skall starta i den aldersklass som motsvarar den alder som uppnas
under tavlingssdasongens andra kalenderar.

(Exempel fodd 2008 tavlar i klassen 17 och fédd 2009 tavlar i klassen 16 fran
fran 1/5 2024)

Tavlingssasongen raknas fran 1 maj till den 30 april =
forsakringsperiod/licens for aktiva.

Junior, ung junior och ungdomar startar i egna klasser.

Junior, ung junior och ungdomar startar i egna klasser. Det ar tillatet att tavla
i ndrmast hogre klass*. Ungdomar far klassa upp sig en argang — dock e;j till
ung juniorklass.

| stafetter far H/D 16 tavla i seniorklass och dam/flickor tavla i herr/pojk
klasser. F/P 10-11 tillats inte tavla i 12-15 i stafetter. Det ar endast tilldtet att
tavla i en stafett. (*Undantag kan beslutas via SSSF)

11



1.7.3 SM och RM genomfors i skidskytte, rullskidskytte och/eller springskytte.
SWE CUP genomfors i skidskytte. SWE CUP kan sdsongyvis fa ett annat namn

genom sponsorer.
1.8 TAVLINGSDISCIPLINER
1.8.1 Godkanda discipliner

HERRAR SENIOR

20 km Distans

15 km Kortdistans

10 km Sprint

4,5-7,5 km Supersprint
12,5 km Jaktstart / Medel
3 x 7,5 km Stafett

15 km Masstart (30, 60)

HERRAR JUNIOR 20-22

15 km Distans

10 km Sprint

4,5-7,5 km Supersprint
12,5 km Jaktstart / Medel
3 x 7,5 km Stafett 16-22
12,5 km Masstart

HERRAR UNG JUNIOR 18-19
12,5 km Distans

7,5 km sprint

4,5-7,5 km Supersprint

10 km jaktstart / Medel

3x 7,5 km Stafett 16-22

10 km masstart

HERRAR UNG JUNIOR 16 och 17
10 km Distans

6 km sprint

4,5-7,5 km supersprint

7,5 km jaktstart / Medel

3 x 7,5 km Stafett 16-22

7,5 km masstart

12

DAMER SENIOR

15 km Distans

12,5 km Kortdistans

7,5 km Sprint

4,5-7,5 km Supersprint

10 km Jaktstart / Medel

3 x 6 km Stafett

12,5 km, 12 km Masstart (30, 60)

DAMER JUNIOR 20-22
12,5 km Distans

7,5 km Sprint

4,5-7,5 km Supersprint
10 km Jaktstart / Medel
3 x 6 km Stafett 16-22
10 km Masstart

DAMER UNG JUNIOR 18-19
10 km Distans

6 km sprint

4,5-7,5 km Supersprint

7,5 km jaktstart / Medel

3 x 6 km Stafett 16-22

7,5 km masstart

DAMER UNG JUNIOR 16 och 17
7,5 km Distans

6 km sprint

4,5-7,5 km supersprint

7,5 km jaktstart / Medel

3 x 6 km Stafett 16-22

7,5 km masstart



F/P UNGDOM 14-15 (.22/Luftgevir)
6 km Distans

4,5 km sprint

3 x 3 km Stafett 12-15

6 km masstart /medel

F/P UNGDOM 10-11(.22/Luftgevir)
3 km Distans

2 km sprint

3 km masstart/medel

F/P UNGDOM 12-13 (.22/Luftgevir)
4 km Distans

3 km sprint

3 x 3 km Stafett 12-15

4 km masstart /medel

H/D MOTION (18-19)
NYBORJARKLASS (10-11)
OPPEN KLASS

Enl 6nskemal av arrangor

Mixstafett: H/D Senior, 20-22, 18-19, 16-17. F/P 14-15. (D+D+H+H // H+H+D+D). Se tabell

nedan.

Singel Mix Stafett: H/D Senior, 20-22, 18-19, 16-17. F/P 14-15. (D+H // H+D). Se tabell nedan.

1.8.2 Tavlingsspecifikation

Klass Tavlingsformat Striacka (km) | Antalvarv | Stricka/varv (km) | Skjutordning Tilldgg Min/Max stigning
DISTANS 20 4 LSLS 1 minut | 550-800 m
KORTDISTANS 15 3 LSLS 45 sek 400-600 m
MASSTART 15 3 LLSS 150 m 400-600 m

—

9 MASSTART 60 15 2,5 LLSS 150 m 400-600 m

C

g JAKTSTART 12,5 2,5 LLSS 150 m 350-500 m

—

S MEDEL 12,5 2,5 LSLS 150 m 350-500 m

—

:?:) SPRINT 10 3,3 LS 150 m 270-405 m
STAFETT 7,5 2,5 LS (+ 3 reservskott) 150 m 210-300 m
SUPERSPRINT KVAL 4,5 1,5 LS 75m 90-180 m
SUPERSPRINT FINAL 7,5 1,5 LLSS 75m 150-300 m

- MIX STAFETT 2 km varv 6 2 LS (+ 3 reservskott) 150 m 165-240 m
x 0 9
2 E c SINGEL MIX STAFETT stracka 1+3 6 1,5 LS +LS (+ 3 reservskott) 75m 120-240 m
(<}
(Y]
SINGEL MIX STAFETT stracka 2+4 7,5 1,5 LS +LS (+ 3 reservskott) 75m 150-300 m
DISTANS 15 3 LSLS 1 minut | 400-600 m
KORTDISTANS 12,5 2,5 LSLS 45 sek 350-500 m
MASSTART 12,5 2,5 LLSS 150 m 350-500 m

—

9 MASSTART 60 12 2 LLSS 150 m 350-500 m

c

% JAKTSTART 10 2 LLSS 150 m 275-400 m

—

QEJ MEDEL 10 2 LSLS 150 m 275-400 m

8 SPRINT 7,5 2,5 LS 150 m 210-300 m
STAFETT 6 2 LS (+ 3 reservskott) 150 m 165-240 m
SUPERSPRINT KVAL 4,5 1,5 LS 75m 90-180 m

LLSS
SUPERSPRINT FINAL 7,5 1,5 75m 150-300 m
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Klass Tavlingsformat Stricka (km) | Antalvarv | Stricka/varv(km) | Skjutordning Tilldgg Min/Max stigning
DISTANS 15 5 3 LSLS 1 minut 400-600 m
MASSTART 12,5 5 2,5 LLSS 150 m 350-500 m
—
(o) JAKTSTART 12,5 5 2,5 LLSS 150 m 350-500m
c
=} g MEDEL 12,5 5 2,5 LSLS 150 m 350-500m
59
E ~ SPRINT 10 3 3,3 LS 150 m 270-405 m
S
:?:J STAFETT (16-22) 7,5 3 2,5 LS (+ 3 reservskott) 150 m 210-300 m
SUPERSPRINT KVAL 4,5 3 1,5 LS 75m 90-180 m
LLSS
SUPERSPRINT FINAL 7,5 5 1,5 75m 150-300 m
CILJ MIX STAFETT 2 km varv 6 3 2 LS (+ 3 reservskott) 150 m 165-240 m
X 0O 5
2 E O | SINGEL MIX STAFETT stricka 1+3 6 4 1,5 LS +LS (+ 3 reservskott) 75 m 120-240 m
C
=}
= | SINGEL MIX STAFETT stracka 2+4 7,5 5 1,5 LS +LS (+ 3 reservskott) 75 m 150-300 m
DISTANS 12,5 5 2,5 LSLS 1 minut 350-500 m
MASSTART 10 5 2 LLSS 150 m 275-400 m
—
9 JAKTSTART 10 5 2 LLSS 150 m 275-400 m
c
2 m MEDEL 10 5 2 LSLS 150 m 275-400 m
— 1
GEJ g SPRINT 7,5 3 2,5 LS 150 m 210-300 m
©
() STAFETT (16-22) 6 3 2 LS (+ reservskott) 150 m 165-240 m
SUPERSPRINT KVAL 4,5 3 1,5 LS 75m 90-180 m
LLSS
SUPERSPRINT FINAL 7,5 5 1,5 75m 150-300 m
Klass Tavlingsformat Stricka (km) | Antalvarv | Stricka/varv (km) | Skjutordning Tilldgg Min/Max stigning
DISTANS 12,5 5 2,5 LSLS 45 sek 350-500 m
—
9 MASSTART 10 5 2 LLSS 150 m 275-400 m
C
2 JAKTSTART 10 5 2 LLSS 150 m 275-400 m
oo
c -
1 MEDEL 10 5 2 LSLS 150 m 275-400 m
S5 o0
o i
S SPRINT 7,5 3 2,5 LS 150 m 210-300 m
—
:?:) SUPERSPRINT KVAL 4,5 3 1,5 LS 75m 90-180 m
LLSS
SUPERSPRINT FINAL 7,5 5 1,5 75m 150-300 m
DISTANS 10 5 2 LSLS 45 sek 275-400 m
—
(_) MASSTART 7,5 5 1,5 LLSS 150 m 150-300 m
C
2, JAKTSTART 7,5 5 1,5 LLSS 150 m 150-300 m
g D
c —
S Ob MEDEL 7,5 5 1,5 LSLS 150 m 150-300 m
— i
QEJ SPRINT 6 3 2 LS 150 m 165-240 m
8 SUPERSPRINT KVAL 4,5 3 1,5 LS 75m 90-180 m
SUPERSPRINT FINAL 7,5 5 1,5 LLSS 75m 150-300 m
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Klass Tavlingsformat Stricka (km) | Antalvarv | Striicka / varv (km) | Skjutordning Tilldgg Min/Max stigning
DISTANS 10 5 2 LSLS 45 sek 275-400 m
—
9 MASSTART 7,5 5 1,5 LLSS 150 m 150-300 m
S N~
2 — JAKTSTART 7,5 5 1,5 LLSS 150 m 150-300 m
90
g 8 MEDEL 7,5 5 1,5 LSLS 150 m 150-300 m
5 O
© — SPRINT 6 3 2 LS 150 m 165-240 m
p—
—
% SUPERSPRINT KVAL 4,5 3 1,5 LS 75m 90-180 m
SUPERSPRINT FINAL 7,5 5 1,5 LLSS 75m 150-300 m
DISTANS 7,5 5 1,5 LSLS 45 sek 150-300 m
P -~
9 MASSTART 7,5 5 1,5 LLSS 150 m 150-300 m
[
2. | iakTstarT 7,5 5 15 LLSS 150m | 150-300 m
W
c
S 8 MEDEL 7,5 5 1,5 LLSS 150 m 150-300 m
T ©
g — SPRINT 5 3 2/1,5 LS 150 m 100-200 m
8 SUPERSPRINT KVAL 4,5 3 1,5 LS 75m 90-180 m
LLSS
SUPERSPRINT FINAL 7,5 5 1,5 75m 150-300 m
Klass Tavlingsformat Stracka (km) | Antalvarv | Strécka/varv(km) | Skjutordning Tillagg Min/Max stigning
DISTANS 6 4 LLL 30 sek 100-200 m
F/